Lokalne sustredenie / tréning / LT Optimist
1. 9. 2024 Senec

Dizka trvania: 1 def

Tréner: Ivo Brachtl
U&astnici: Casovy rozpis:
1 | Dvorak Oliver 10:00 — 18:00 | Priprava lodi, brifing, vyplavanie,

tréning na vode, obed, tréning na

2 | Krivosudska Hanka
vode, zbalenie lodi, debrifing.

3 | Krivosudsky Henrich

Zhodnotenie:

Pocasie bolo podobné ako

véera, jediny rozdiel bol vtom
Ze fukalo este o trochu

menej. Vzhladom na to, Ze

deti uz boli zvyknuté jazdit
silnejSom vetre na mori,

takyto spanok uz pre ne

nebol velmi atraktivny. Dopoludnie aj

popoludnie sme vyuZili na nacvik

obtacania zaveternej bojky s dérazom na

B r
N A
/E;‘%‘«%@ ¢ !

neskorsi obrat. Uvidime, Ci sa to prejavi aj na najblizSich pretekoch.






